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CONTACTGEGEVENS

Voor meer informatie of een inschrijving contacteer:

Naomi Ryckaert 
016 45 26 84 
naomi.ryckaert@kamillus.broedersvanliefde.be

ALGEMENE CONTACTGEGEVENS

Diensthoofd:  
Eva Vander Velpen    
016 45 27 30    

Adjunct diensthoofd:  
Nadine Ruiters   016 45 27 34 
tac@kamillus.broedersvanliefde.be 

MUSIC 

IS THE VOICE 

OF THE SOUL



WAT IS MUZIEKTHERAPIE?

Muziektherapie is een vorm van pre-verbale psycho-
therapie. De nadruk ligt op het verkrijgen van zelfinzicht en 
het opbouwen van positieve, gedeelde ervaringen. 

Door de muziektherapiesessies leer je je eigen muzikale 
mogelijkheden kennen, verder ontwikkelen en op een 
positieve en eigen manier gebruiken. 

Als je wil, kunnen we je ook meer technische kennis 
bijbrengen en vaardigheden aanleren. Maar dit is niet het 
hoofddoel en zeker geen voorwaarde om muziektherapie 
op te starten.

We gaan zowel zelf muziek maken als  muziek beluisteren.

VISIE

Met muzikale improvisatie bieden we de mogelijkheid om 
datgene wat je niet kan of wil zeggen te laten weerklinken. 

We zorgen ervoor dat je dit op jouw persoonlijke 
manier kan doen (explorerend) om het uiteindelijk ook 
uitspreekbaar te maken (inzichtgevend).

PRAKTISCHE INFORMATIE

Heb je interesse of vragen? 

Laat het weten aan de ergotherapeut van de afdeling 
waar je verblijft of contacteer Naomi Ryckaert (contact-
gegevens in deze folder). 

Je wordt dan uitgenodigd voor een intakegesprek in het 
muzieklokaal. Tijdens dit gesprek krijg je de kans om al 
jouw vragen en verwachtingen over de muziektherapie 
te bespreken. 

Daarna bekijken we samen met jou of muziektherapie 
geschikt is voor jou en of je dit best individueel of in 
groep volgt.

Wanneer kan je de therapie volgen? 
•	 Maandag
•	 Dinsdag 

Donderdag
•	 Vrijdag 
-> tussen 9.00 uur en 11.45 uur

“MUSIC EXPRESSES THAT

WHICH CANNOT BE SAID

AND ON WHICH IT IS

IMPOSSIBLE TO BE SILENT” 

	      VICTOR HUGO


